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MentalAction prepara
O regresso a rotina

MentalAction apresenta a
sua sugestdo para o periodo
de pos-férias e regresso ao
trabalho. O regresso presen-
cial ao local de trabalho pode
ser desafiante para muitos
e despoletar mais stress ou
cansaco, tendo como conse-
quéncia um sistema mental
e cognitivo mais debilitado.
MentalAction Adultos, alia-
do a uma dieta variada e um
estilo de vida saudavel, é a
ajuda ideal para que se con-
siga gerir eventuais picos de
stress, mantendo a mente e
o corpo no lugar. Este suple-
mento é isento de gliten
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elementos, entre os quais
extrato de Panax Ginseng,
6mega-3, cafeina, vitaminas
do complexo B, vitamina C,
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e constituido por diversos  ferro e zinco.

Sleep+ é agora Vividorm

Vividorm é o novo suplemento alimentar da Tecnimede, que
ajuda a equilibrar o biorritmo. O antigo Sleep+ deu origem ao
novo Vividorm, o qual, além de um novo nome e imagem, traz
também novidades ao nivel da composicdo. A capsula laranja
de energia para o dia é composta por vitaminas do complexo
B, que contribuem para o normal metabolismo produtor de
energia; magnésio, gue ajuda no normal funcionamento muscu-
lar e do sistema nervoso; e Withania somnifera, que conta com
propriedades antioxidantes. J& o comprimido azul para a noite
mantém na sua composigdo valeriana, passiflora e camomila,
extratos de plantas com propriedades tranquilizantes, para além
de melatonina, para que o seu efeito na reducde do tempo
necessario para adormecer seja ainda mais benéfico.

Source Marine da Thalgo
O poder dos minerais marinhos

A Thalgo acaba de lancar a sua nova linha Source Marine
Hydratant- Fortifiant, composta por 7 cosméticos ricos em
complexos marinhos hidra-revitalizantes e altamente remi-
neralizantes. Para hidratar duradouramente e fortalecer a
pele mais sedenta, a gama conta com o reforco na concen-
tragdo de manganés associado ac complexo Séve Bleue des
Oceans, a par do filtrado das trés algas largamente estuda-
das pela Thalgo: Fucus v., Laminaria d., Lithothamnium c..

Novidade Vichy
O que as mulheres
procuram na menopausa

Especialista na menopausa ha 30 anos, a Vichy acaba de langar a sua
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